«Ұлттық спорт түрі қазақ күресі балуандарының техникалық-тактикалық даярлық ерекшеліктері» тақырыбындағы

Мырзабосынов Ербол Қуантайұлының

«6D010800 – Дене шынықтыру және спорт» мамандығы бойынша философия докторы (PhD) дәрежесін алу үшін дайындалған диссертациясына аннотация

Зерттеудің өзектілігі. 

Халықаралық федерация қазақ күресін халықаралық спорттық күрес түрлері қатарында  тануы – балуандардың техникалық-тактикалық даярлығына белгілі бір талаптар қоюында, бұл өз кезегінде қазақ күресімен шұғылданушы спортшыларды, жалпы даярлау  жүйесін одан әрі  жетілдіруге негіз болып табылады. Аталмыш алғышарттар  ең алдымен, қазақ күресімен айналысатын қазақстандық балуандар үшін  жоғары спорттық нәтижелерді көрсетіп, аймақтық, құрлықтық және әлемдік, чемпионаттарда бірқатар жеңіске қол жеткізу қажеттігін туындатады. 
Сонымен бірге,  бірқатар мамандардың айтуынша, соңғы жылдарда қазақ күресі балуандары әртүрлі техникалық-тактикалық іс-әрекеттер қолданумен ерекшеленбейтінін айтады. Ресми жарыстарда спортшылар негізінен төмен бағаланатын техникалық-тактикалық іс-әрекеттерді пайдалана бастады. Даярлаудың тиімділігін арттыру жаңа тәсілдерді іздеуге, оқу-жаттығу сабақтарын ұйымдастыру және өткізуге, техникалық-тактикалық дайындықты арттыруға негізделеді. Сондай-ақ, тәжірибелі балуан 
даярлау мақсатында тиімді құралдар мен әдістерді әзірлеу, жаттықтырушы мамандардың біліктілігін арттыру бүгінгі күннің өзекті мәселелелері қатарына жатады.

Зерттеу тақырыбының өзектілігі төмендегі бағыттармен анықталады: 

- Зерттеу барысында көтерілген мәселелердің  ғылыми-әдістемелік тұрғыдан өңделуі; 

- Зерттеу нәтижесінде қазіргі спорттық қазақ күресі даму жағдайының  жоғары теориялық және әдістемелік маңыздылығы;

- қазақ күресінің оқушы жастар арасында танымалдығы; 

- Қазақстан Республикасының Президенті - Ұлт Көшбасшысы 
Н.Ә. Назарбаевтың Қазақстан халқына жолдауын іске асыруда, «Қазақстан-2050» стратегиясы: қалыптасқан мемлекеттің жаңа саяси бағыты;
- «ҚР Дене шынықтыру және спорт» Бабын іске асыруға, 3 шілде 2014 ж. №228-V ҚРЗ.
Зерттеу болжамы.

 Егер техникалық-тактикалық дайындықты жетілдіру үлгісі жасалса; жаттығу кешендерін әзірлеу арқылы техникалық-тактикалық әдістердің комбинациялығы мен сенімділігі артса; оқу-жаттығу әдістемесінің тиімділігі, жоғары бағаланатын техникалық-тактикалық әдістерді арттыруға бағытталса, онда қазақ қүрес балуандарының техникалық-тактикалық әдістерінің жетілдіру тиімділігі артып, қазақ күрес балуандарының жалпы спорттық нәтижелігі артады.
   
Зерттеу мақсаты: қазақ күресі балуандары қызметінің нәтижелілігін арттыруға ықпал ететін техникалық-тактикалық даярлықты жетілдіру әдістемесіне эксперименталды негіздеме беру.   
Зерттеу нысаны - қазақ күресі спортшыларының оқу-жаттығу үрдісі..

Зерттеу пәні - қазақ күресінде балуандардың техникалық-тактикалық даярлығының тиімді әдістемесін жетілдіру.
Зерттеу міндеттері.

1. Қазақ ұлттық дене тәрбиесі мәдениетіне ұлттық күрес қазақ күресін негізге ала отырып, теориялық-әдістемелік және әдіснамалық тұрғыдан талдау жасау.

2 Қазақ күресі балуандарының техникалық-тактикалық даярлығын жетілдірудің педагогикалық алғышарттарын айқындау. 

3  Қазақ күресі балуандарының техникалық-тактикалық даярлығын жетілдіру әдістемесі бойынша теориялық моделін  дайындау.
4  Қазақ күресі белдесуінде көріктілігі мен тиімділігін негіздейтін кешенді техникалық-тактикалық жаттығулар дайындау және экперименталды түрде негіздеме жасау.
Зерттеудің жетекші идеясы:

Қазақ күресімен шұғылданушылардың техникалық-тактикалық даяр- лығының тиімділік көрсеткіштерін жетілдіруде нақты жолдарын айқындау. 

Зерттеудің ғылыми жаңалығы: 

-спортшылардың техникалық-тактикалық даярлығының заманауи талаптарға сай үлгісі жасалды;

-қазақ күресі балуандардың техникалық-тактикалық әрекеттерін тиімді жетілдіруге арналған кешендеріне эксперименталды негіздеме берілді;
- спорттың техникалық-тактикалық әрекеті мен қатар жалпы спорттық- педагогикалық үрдісті жетілдіру сапасын айқындайтын маңызды педагогикалық алғышарттар берілді;

- қазақ күресі спорт түрінің қалыптасуы мен жетілдіруінің теориялық және практикалық негізі ретіндегі қазақ ұлттық дене тәрбиесінің жетекші орны айқындалды. 

Зерттеу әдістері 

Зерттеу әдістері мен тәсілдері жұмыстың алдына қойылған мақсаты мен міндеттеріне байланысты айқындалды. Диссертациялық зерттеу міндеттері теориялық және эмпирикалық әдістер арқылы жүзеге асырылды. 

Зерттеу тақырыбына қатысты ғылыми және ғылыми-әдістемелік әдебиеттерді қарастыру мен  салыстырмалы, логикалық сараптама жасау теориялық әдістердің негізін құрады. Эмприялық әдістер ретінде педагогикалық бақылау, техникалық-тактикалық даярлық пен физикалық деңгейін айқындайтын тестілеулер, түрлі сауалнамалар, математикалық-статистикалық сараптамалар пайдаланылды. 

Зерттеудің методологиялық негіздері. 

Диссертациялық жұмыстың әдіснамалық негізіне қазақ ұлттық дене тәрбиесі қалыптасуы мен дамуының тарихи арқауы (Брусиловский М., 1960; Б.М. Доскараев, 1993; А.К. Кульназаров, О.Ш. Жолымбетов, 2004),  Қазақстандағы дене шынықтыру мен спорт дамуындағы ұлттық, интерноцианалдық өзара байланыстың теориялық, практикалық факторлары (М.Т. Таникеев, 1998; Е. Сағындықов, 1986; Е.А. Алимханов, 2010),  жаттығу үрдісін басқарудың теориялық негізі (А.А.  Новиков, 1974, 1976;
 А.А. Новиков, А.О. Акопян, 1983), жаттығу үрдісін моделдеу негізі 
(А.А. Новиков, В.В. Кузнецов, Б.Н. Шустин, 1976), спорттық ғылымның  тиімділігін арттыру (А.А. Новиков, Р.А. Пилоян, 1976), қазіргі спорттық күрестің дидактикалық және әдістемелік негізіне қатысты  ( А.З. Катулин, 1956; И.И. Алиханов, 1982, П.Ф. Матущак, Е.М. Мухиддинов, 1985; А.Р. Асубаев, 1997; Г.С.Туманян, 2006) т.б. отандық және шетелдік философтардың іргелі зерттеулері басшылыққа алынып, теориялық ой пікірлері мен ұсыныс, тұжырымдары қарастырылды.  Сонымен қатар, зерттеу жұмысында қазақ күресі мәселесі  арнайы зерттеу нысанына арналған. Қазақ күресі спортының өзіндік ұлттық ерекшеліктері (М. Рахимкулов, 1967; К.Р. Байдосов, 1987), қазақ күресіндегі жаттығу үрдісін ұйымдастырудың жалпы талаптары Е.А. Алимханов [3], М.Х. Болгамбаев [4], М.О. Даупбаев [5], А.Б. Донбаев [6], М.Т. Таникеев, В.С. Жаналин [7], А.И. Какенов [8], К.А. Усин [9], Ж. Байшулаков [10] т.б ғалымдардың жазған еңбектері, ұсыныстары мен ғылыми тұжырымдары пайдаланылды. 

«Дене шынықтыру және спорт» жайлы Қазақстан Республикасы Заңы        (3 шілде 2014 ж. №228-V ҚРЗ).

«ҚР бұқаралық дене тәрбиесі дамуы және жоғары білікті спортшыларды даярлауды жетілдірудің  ғылыми-әдістемелік жүйесін қамтамасыз ету» Республикалық Бағдарламасы (ГР № 0197 РК 01381),

Қазақстан Республикасындағы  ұлттық спорт түрлері және ұлттық қимылды ойындарының даму тұжырымдамасы  (Астана: туризм және спорт агенттігі) заңнамалары мен ережелері басшылыққа алынды. 

  Зерттеу жұмысының теориялық маңызы ұлттық күрес дамуының  теориясы мен тұжырымдамасына сараптама жасау, оқу-жаттығу үрдісін ұйымдастырудың заманауи технологияларына сипаттама беру, қазақ күресі техникалық-тактикалық даярлығын жетілдіру үлгісінің әзірленуімен айқындалады. 
          Зерттеу жұмысының практикалық маңызы
 техникалық-тактикалық даярлықты жетілдіру мақсатында әзірленген біріктірілген жаттығулар кешені жарыс әрекеттері мен  оқу-жаттығу үрдісінде педагогикалық бағыттағы жаңа мазмұндағы әдістемелік нұсқаулықтар қалыптастыруда, спортшыны жан-жақты даярлауда жүйелі мониториг жасауда пайдалануға болады. Сонымен қатар зерттеу нәтижелерін жоғары оқу орындары, жоғары спорттық шеберлік мектептер мен балалар мен жасөспірімдерге арналған спорттық мектептердің оқу-жаттығу үрдістеріне кеңінен ендіруге  болады. 


Қорғауға ұсынылатын негізгі ережелер:

1. Қазақ күресінің теориялық негізі болып табылатын қазақтың ұлттық дене мәдениеті әйгілі халықаралық спорт түрлерінің аясында өзіндік ұлттық ерекшеліктері мен ұқсастықтарын  сақтауға мүмкіндік береді. 

2 Педагогикалық алғышарттар техникалық-тактикалық даярлықты ұйымдастыруда сапалы амал-тәсілдерді пайдалануға жағдай жасайды.

3 Қазақ күресі спортшыларын дайындау әдістемесінің  теориялық 

үлгісі техникалық-тактикалық даярлық деңгейін жетілдіру әдіс-тәсілдерін айқындап, сол арқылы осы спорт түрінің оқу-жаттығу жұмыстарын ұйымдастыру сапасын жақсартуға мүмкіндік береді. 

4   Өте маңызды оқу-жаттығу тапсырмалар кешенін даярлап, шығару балуандардың техникалық-тактикалық даярлығын шыңдап,  қазақ күресі ұлттық спортында сенімді, құрылымды іс-әрекеттерді қамтамасыз етеді.   
Жұмыс нәтижелерінің жариялылығы. Диссертациялық жұмыстың теориялық мәні мен мазмұнның тұжырымдарын және зерттеу нәтижелерін құрайтын мәселелер бойынша 9 ғылыми еңбек: ҚРБжҒМ білім және ғылым саласын бақылау Комитеті ұсынған басылымдарда 4 мақала, халықаралық Scopus базасы тізіміне енетін журналда 1 мақала, 4 мақала халықаралық ғылыми-практикалық конференция материалдарының жинақтарында жарық көрді. 

Диссертацияның көлемі мен құрылымы. Диссертациялық жұмыс кіріспеден, ішкі бөлімшелерге бөлінген үш бөлімнен, қорытынды мен пайдаланған әдебиеттер тізімі және қосымшадан тұрады. Диссертация мазмұны 15 кестесі бар 124 бет компьютерлік басылымнан тұрады. Зерттеу жұмысында 193 ғылыми-әдістемелік әдебиет пайдаланылды. 
Аннотация диссертации на соискание степени доктора философии (PhD) по специальности «6D010800 - Физическая культура и спорт» Мырзабосынова Ербола Куантаевича на тему: «Особенности технико-тактической подготовки борцов в национальной спортивной борьбе казах-курес»

Актуальность исследования. Признание Международной федерацией спортивной борьбы казах-курес одним из международных видов спортивной борьбы предъявляет определенные требования к технико-тактической подготовленности борцов и является веским основанием для дальнейшего совершенствования всей системы подготовки спортсменов, занимающихся борьбой казах-курес. Это необходимо, прежде всего, для того, чтобы казахстанские борцы казах-курес, могли добиваться еще более высоких спортивных результатов на региональных, континентальных и мировых, чемпионатах. 

В то же время ряд специалистов отмечает, что в последние годы борцы казах-курес особо не отличаются разнообразием применения технико-тактических действий. Более того на официальных соревнованиях спортсмены в основном стали использовать низко оцениваемые технико-тактические действия. Повышение эффективности подготовки основывается на поиске новых подходов к организации и проведению учебно-тренировочных занятий, по технико-тактической подготовке. Также актуален вопрос разработки эффективных средств и методов подготовки, повышения квалификации тренерских кадров.

Актуальность темы исследования также определяется:

– не разработанностью проблемы с научно-методической точки зрения;

– высокой теоретической и методической значимостью результатов исследования в современных условиях развития спортивной борьбы казах-курес;

– большой популярностью казах-курес среди учащейся молодежи;

– реализацией Послания Президента Республики Казахстан - Лидера Нации Н.А. Назарбаева народу Казахстана, стратегия "Казахстан-2050": новый политический курс состоявшегося государства; 
– реализацией Закона «О физической культуре и спорте РК», от 3 июля 2014 г. №228-V ЗРК.

Гипотеза исследования. 

Если будет разработана модель совершенствования технико-тактической подготовки; повышена комбинационность и надежность, технико-тактических действий  путем разработки комплексов учебно-тренировочных заданий; оптимизирована эффективность методики подготовки, за счет увеличения высоко оцениваемых технико-тактических действий, то совершенствование технико-тактических действий борцов казах-курес станет более эффективным  так как в целом будет повышена результативность деятельности борцов казах-курес.
Цель исследования: экспериментально обосновать методику совершенствования технико-тактической подготовки, способствующая повышению результативности деятельности борцов казах-курес.
Объект исследования – учебно-тренировочный процесс спортсменов в борьбе казах-курес.
Предмет исследования – совершенствовать повышение эффективности методики технико-тактической подготовки борцов казах-курес.

Задачи исследования.
1. Проанализировать теоретико-методическую и методологическую основу Казахской национальной физической культуры как фундамента национальной борьбы казах-курес.

2. Выявить педагогические предпосылки совершенствования технико-так- тической подготовки борцов казах-курес.

3. Разработать теоретическую модель методики совершенствования технико-тактической подготовки борцов казах-курес.

4. Экспериментально обосновать комплексы технико-тактических ком- бинированных упражнений, обуславливающих высокую результативность и зрелищность соревновательных схваток в борьбе казах-курес.

Ведущая идея исследования: - улучшение показателей эффективности технико-тактической подготовленности занимающихся национальной спор- тивной борьбой казах-курес на основе реализации в тренировочно-сорев- новательном процессе всех составных частей теоретической модели технико-тактической подготовки в казах-курес и комплекса комбинирован- ных упражнений технической и тактической направленности.
Научная новизна исследования:

разработана теоретическая модель технико-тактической подготовки спортсменов с учетом современных требований подготовки спортсменов в борьбе казах-курес;

- экспериментально обоснованы специальные комплексы комбинирован- ных упражнений, для эффективного совершенствования технико-тактических действия борцов казак-курес;

- выделены наиболее значимые педагогические предпосылки детерми- нирующие улучшение качества совершенствования не только технико-тактических действий, но и всего процесса спортивно-педагогической подготовки;

- определена ведущая роль казахской национальной физической культуры как теоретического и методологического фундамента в развитии и совершенствовании спортивной борьбы казах-курес.

Методы исследования: Решение поставленных диссертационном исследовании задач обеспечивалось совокупностью теоретических и эмпирических методов. В числе теоретических методов применялись: сравнительный и логический анализ, а также всесторонее изучение и обобщение научной и научно-методической литературы по теме исследования. В качестве эмпирических методов применялись: педагогическое наблюдение, формирующий педагогический эксперимент, педагогическое тестирование уровня физической и технико-тактической подготовленности, анкета, методы математико-статистического анализа.

Методологической основой исследования являются фундаментальные разработки отечественных и зарубежных философов об исторических корнях развития и формирования казахской национальной физической культуры (Брусиловский М., 1960; Б.М. Доскараев, 1993; А.К. Кульназаров, О.Ш. Жолымбетов, 2004), о теоретических и практических факторах националь- ного и интернационального взаимовлияния в развитии физического воспита- ния и спорта в Казахстане (М.Т. Таникеев, 1998; Е. Сағындықов, 1986; Е.А. Алимханов, 2010), общих теоретических основах управления тренировочным процессом (А.А.  Новиков, 1974, 1976; А.А. Новиков, А.О. Акопян, 1983), основах моделирования тренировочного процесса (А.А. Новиков, В.В. Кузнецов, Б.Н. Шустин, 1976), путях повышения эффективности спортивной науки (А.А. Новиков, Р.А. Пилоян, 1976), об общих дидактических и методических основах современной спортивной борьбы (А.З. Катулин, 1956; И.И. Алиханов, 1982, П.Ф. Матущак, Е.М. Мухиддинов, 1985; А.Р. Асубаев, 1997; Г.С.Туманян, 2006), национальной специфике борьбы казах-курес (М. Рахимкулов, 1967; К.Р. Байдосов, 1987), по общим требованиям к организа- ции тренировочного процесса в казах-курес таких как: Е.А. Алимханов [3], М.Х. Болгамбаев [4], М.О. Даупбаев [5], А.Б. Донбаев [6], М.Т. Таникеев, В.С. Жаналин [7], А.И. Какенов [8], К.А. Усин [9], Ж. Байшулаков [10].

Закон Республики Казахстан «О физической культуре и спорте», от 3 июля 2014 г. №228-V ЗРК, Республиканская программа «Совершенствование системы научно-методического обеспечения подготовки высококвалифици- рованных спортсменов, развития массовой физической культуры в РК» (ГР № 0197 РК 01381), Концепция развития национальных видов спорта и народ- ных подвижных игр в Республике Казахстан (Астана: Агентство туризма и спорта, 2003).
Теоретическая значимость исследования заключается в том, что в работе: проанализированы теории и концепции развития национальной борьбы; дана характеристика современных технологий организации учебно-тренировочного процесса; разработана модель совершенствования технико-тактической подготовки борцов казах-курес.
 Практическая значимость исследования заключается в том, что разработанная на основе специального комплекса комбинированных упражнений по совершенствованию технико-тактической подготовки вносит существенный вклад в повышение эффективности учебно-тренировочного процесса и соревновательной деятельности, в формировании новых, более содержательных методических указаний, носящих специальную педагоги- ческую направленность, в необходимость системного мониторинга различных сторон подготовки спортсменов. Что подтверждается актами внедрения в учебно-тренировочный процесс высших учебных заведений, школ высшего спортивного мастерства и детско-юношеских спортивных школ.
Основные положения, выносимые на защиту:

1. Казахская национальная физическая культура, являясь теоретическим фундаментом борьбы казах-курес позволяет обеспечить его национальную идентичность и интеграцию в состав международно-признанных видов спортивной борьбы.

2. Создание необходимых педагогических условий обуславливает всесто- роннее применение системно-комплексного подхода к познанию и построе- нию процесса спортивно-педагогической подготовки в борьбе казах-курес и к совершенствованию технико-тактических действий.

3. Теоретическая модель методики подготовки спортсменов в борьбе казах-курес, состоящая из трех компонентов (характеристик соревнователь- ной деятельности, методики подготовки, контроля и коррекции тренировоч- но-соревновательного процесса), раскрывает технологию повы-шения уровня технико-тактической подготовки и способствует улучшению качества организации учебно-тренировочного процесса в этом виде спорта.

4. Использование разработанных комплексов учебно-тренировочных заданий, имеющих комбинированную направленность, позволяет существен- но повысить уровень технико-тактической подготовки спортсменов и обеспе- чить надежность выполнения комбинационных технико-тактических прие- мов соревновательной деятельности  в борьбе казах-курес.

Публикации: По теме диссертации опубликовано 9 научных трудов, 4 из них в научных журналах, рекомендованных Комитетом по контролю в сфере образования и науки МОН РК, 1 в зарубежном журнале, включенном в информационную базу компании Scopus, 4 статьи в сборниках материалов зарубежных международных конференций.

Структура и объем диссертации. Диссертация состоит из введения, трёх разделов, заключения, списка использованных источников, приложений. Текст изложен на 124 страницах компьютерного набора, включает 15 таблиц. В работе использовано 193 источников научно-методической литературы.

Abstract dissertation for the degree of Doctor of Philosophy (PhD) in the specialty "6D010800 - Physical Culture and Sports" Myrzabossynov Yerbol Kuantaevich on the topic: "Features of the technical and tactical training of wrestlers in the national wrestling Kazakh-kures"

The relevance of research. The recognition by the World Federation of the wrestling Kazakh-kures as one of the international types of wrestling makes certain requirements for the technical and tactical preparedness of wrestlers and is a good reason for further improvement of the entire training system for athletes engaged in the struggle of Kazakh kures. This is necessary, first of all, for the Kazakh wrestlers Kazakh-kures to achieve even higher sports results in regional, continental and world championships.

At the same time, a number of specialists note that in recent years the wrestlers of the Kazakh kures are not particularly distinguished by the variety of the application of technical and tactical actions. Moreover, at official competitions, athletes basically began to use low-valued technical and tactical actions. Improving the effectiveness of training is based on the search for new approaches to the organization and conduct of training exercises, on technical and tactical training. Also actual is the issue of developing effective means and methods of training, improving the skills of trainers.

The relevance of the research topic is also determined:

- The undevelopment of the problem from the scientific and methodological point of view;

- The high theoretical and methodological significance of the results of the research in the current conditions of development of the sports struggle Kazakh-kures;

- Kazakh-kures is very popular among students;

- The implementation of the address of the President of the Republic of Kazakhstan - the leader of the nation N. A. Nazarbayev to the people of Kazakhstan, the "Kazakhstan-2050" strategy: the new political course of the state;

- The implementation of the law "On physical culture and sports of the Republic of Kazakhstan» dated July 3, 2014 №. 228-V ZRK.

Hypothesis of research.

If a model for improving technical and tactical training is developed; increased combination and reliability, technical and tactical actions through the development of training complexes; the effectiveness of the training methodology has been optimized, due to the increase of highly evaluated technical and tactical actions, the improvement of the technical and tactical actions of the Kazakh-kures fighters will become more effective, as the overall performance of the Kazakh kures fighters will be increased

Aim of research: experimentally substantiate the methodology for improving technical and tactical training, which contributes to the increase in the effectiveness of the activity of the Kazakh-kures fighters.

The object of the study is the training process of athletes in the struggle Kazakh-kures.

The subject of the research is to improve the effectiveness of the technique of technical and tactical training of Kazakh wrestlers.

Objectives of the study.

1. Analyze the theoretical and methodological basis of the Kazakh national physical culture as the foundation of the Kazakh-kures national struggle.

2. Identify the pedagogical preconditions for improving the technical and tactical training of wrestlers Kazakh-kures.

3. To develop a theoretical model of the methodology for improving the technical and tactical training of wrestlers Kazakh-kures.

4. Experimentally substantiate the complexes of technical and tactical combined exercises, which determine the high effectiveness and spectacularity of competitive fights in the struggle of Kazakh kures.

The leading idea of ​​the research: - improvement of the efficiency indicators of the technical and tactical preparedness of the Kazakh sportsmen involved in the national wrestling on the basis of the implementation in the training and competition process of all the components of the theoretical model of technical and tactical training in Kazakh kures and a complex of combined exercises technical and tactical orientation.

Scientific novelty of the study:

A theoretical model of technical and tactical training of athletes is developed, taking into account the modern requirements for the training of athletes in the struggle of Kazakh kures;

- Special complexes of combined exercises have been experimentally substantiated, for effective improvement of the technical and tactical actions of the Kazakh-kures fighters;

- The most significant pedagogical preconditions are identified, which determine the improvement of the quality of the improvement not only of technical and tactical actions, but of the whole process of sports and pedagogical preparation;

- The leading role of the Kazakh national physical culture as a theoretical and methodological foundation in the development and improvement of the Kazakh-kures sports struggle has been determined.

Methods of research: The solution of the problems set by the dissertation research was provided by a combination of theoretical and empirical methods. Among the theoretical methods were applied: comparative and logical analysis, as well as comprehensive study and generalization of scientific and scientific-methodological literature on the research topic. As empirical methods were applied: pedagogical observation, forming a pedagogical experiment, pedagogical testing of the level of physical and technical-tactical preparedness, questionnaire, and methods of mathematical and statistical analysis.

The methodological basis of the study is the fundamental development of domestic and foreign philosophers about the historical roots of development and the formation of the Kazakh national physical culture (Brusilovsky M., 1960; B. M. Sholorayev, 1993; A. K. Kulnazarov, O.S. Zholymbetov, 2004); on the theoretical and practical factors of national and international interaction in the development of physical education and sport in Kazakhstan (M. T. Tanikeev, 1998, E. Saindydyov, 1986, E. A. Alimkhanov, 2010), general theoretical principles of management of training etc (A. A. Novikov, 1974, 1976, A. A. Novikov, AO Hakobyan, 1983), the basics of simulation of the training process (A. A. Novikov, V. V. Kuznetsov, B. N. Shustin, 1976), ways to improve the effectiveness of sports science (A. A. Novikov, R. A. Piloyan, 1976), on the general didactic and methodological foundations of the modern wrestling (A. Z. Katulin, 1956, I. I. Alikhanov, 1982, P. F. Matushchak, E. M. Mukhiddinov, 1985; A. R. Asubaev, 1997; G. S. Tumanian, 2006), the national specifics of the struggle of the Kazakh-kures (M. Rakhimkulov, 1967; K.R. Baidosov, 1987), on the general requirements for the organization of the training process in Kazakh-kures, such as: E.A. Alimkhanov [3], M.H. Bolgambaev [4], M.O. Daupbaev [5], A.B. Donbaev [6], M.T. Tanikeev, V.S. Zhanalin [7], A.I. Kakenov [8], K.A. Usin [9], Zh. Baishulakov [10].

Law of the Republic of Kazakhstan «About physical culture and sport", July 3, 2014 № 228-V ZRK.  Republican program "Improvement of the system of scientific and methodological provision of  training highly qualified athletes, development of mass physical culture in the Republic of Kazakhstan" (№. 0197 RК 01381), concept of development of national sports and folk games in the Republic of Kazakhstan (Astana: Agency for tourism and sports, 2003).

The theoretical significance of the research is that: theories and concepts of the development of the national struggle are analyzed; the characteristic of modern technologies of the organization of educational process is given; the model of improving the technical and tactical training of wrestlers Kazakh-kures is developed.

 The practical significance of the research is that, developed on the basis of a special complex of combined exercises to improve technical and tactical training, it makes a significant contribution to improving the efficiency of the training process and competitive activities, and to the formation of new, more instructive instructions that have a special pedagogical orientation, the need for systematic monitoring of various aspects of training athletes. This is confirmed by the acts of introducing higher education institutions, schools of higher sports skills and children's and youth sports schools into the educational process.

Basic provisions to be protected:

1. Kazakh national physical culture, being the theoretical foundation of the struggle of Kazakh-kures, allows to ensure its national identity and integration into the internationally recognized types of wrestling.

2. Creation of the necessary pedagogical conditions determines the comprehensive application of the system-integrated approach to cognition and the construction of the process of sports and pedagogical training in the struggle of Kazakh kures and to the improvement of technical and tactical actions.

3. The theoretical model of the methodology of training athletes in the Kazakh-kures fight, which consists of three components (characteristics of competitive activity, methods of training, monitoring and correcting the training and competition process), reveals the technology of raising the level of technical and tactical training and contributes to improving the quality of the organization of the training process in this sport.

4. The use of the developed complexes of training exercises with a combined orientation makes it possible to significantly improve the level of technical and tactical training of athletes and ensure the reliability of combinational technical and tactical receptions of competitive activities in the struggle of Kazakh kures.

Publications: 9 scientific works were published on the topic of the thesis, 4 of them in scientific journals recommended by the Committee for Control in Education and Science of the Ministry of Education and Science of the Republic of Kazakhstan, 1 in a foreign magazine included in Scopus information base, 4 articles in collections of international conferences materials.

Structure and scope of the dissertation. The thesis consists of an introduction, three sections, conclusion, a list of used sources, applications. The text is set out on 124 pages of computer kit, includes 15 tables. The work uses 193 sources of scientific and methodological literature.

