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Abstract. The article presents data on the study of pulse parameters in high school students Turkestan. Accor-
ding to the result it is found that boys’ heart performance is more often than in girls.
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TYPKICTAH KAJIACBI MEKTEHTEPI ’)KOFAPBI
CBIHBIIT OKYIIBIJIAPBIHBIH KEUBIP
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Tyiiin ce3aep: sKOFapbI CHIHBIN OKY IIBLIAPDL, ITyJIBCTIH JKUIJIT], Iy IbCTIK KbICHIM YKHIJITI.

Annotamust. Makamaga TypricTaH KanachlHIAFhl KeHOIP MEKTEHTEPIiH KOFAPBI CHIHBINT OKYIIBLIAPHIHBIH
MyJIbC KOPCETKIIITEPIiHIH 3€PTTEY HOTIHKEIEPl KENTIPLIreH. AJBIHFAH HOTIDKENICP OOMBIHINA YIIJApAAFhl IyJIbC
SKHAJTITT KpI3JapFa KaparaHa »KOFaphl CKCHIITI AaHBIKTAJFaH.

Kipicne. bananap MeH skacecnipiMICpaiH ACHCAYJIBIK KaFaibl 3¢PTTCYAIH MAHBI3ABLIBIFEL ACHI CAy
KOHTHHTCHTTIH CHOCKKE, OCKEePre JKoHe 0TOAChIH KYPYFa KQUKETTIIIrIMeH Tycinaipineai [1-3].

OCKEIICH YPIAKThIH JACHCAYJIBIFBIH KOPFAY — MCMIICKETTIH €H MAaHBI3AbI CTPATCTHUSIBIK MAaKCAThI,
ccOe0l emiMi3aiH SPeceK TYPFBIHAAPBI ACHCAYIBIFBIHBIH (QyHIaMEHTI 2-1111 OajaablK KacTa KaJIbIITacaIbl
[4, 5].

CoHIBIKTaH JACHCAYIBIK — OYJI HAKTBI 9JCYMETTIK KOHC DKOJOTHSUIBIK OPTA JKAaFAalblHAA TCHE-
TUKAJIBIK MOTCHIHUANIBIH PeaTn3aus MPOLCCIHAS AAMUTHIH OIPTYTaC KOMOIIeMIl THHAMHKAIBIK KYWHi
JeT auTeLIans [6, 7].

3eprrey Taciaaepi. [Iynbc sxuiniri oKymbapasH O17€31K apTEPHCH TYCHH NaTbIALUIAY APKbLIEL
aHbIKTATEI, Pydbe naackci G0HbIHINA eCCTITEIHI].

3epTTEey HITHIKEJIEPI MKIHE OapAbI TAJKbLIay., MektenTep OOWBIHINA OKYIIBIIAPBIHBIH KYKTC-
Mere AcHiHrl, kykteMeaeH 10 CeKyHATaH KCHIH KOHC KYKTCMCICH KAJIIBIHA KCATCHHCH KCHIH IMyJbe
JKHLTITT KepceTKimTepin kearipemis (1, 2-kectenep):

1-xecte — [lynbe xuLTIriHIH KopceTKimTepi (Y11ap)

Oprta ChIHBII, Ilype sxwmitiri
MEKTeIT JKac JKyKTeMere JIeHiHTi xKykTemeneH 10 KalIbIHA KeJITeHHEH
CEeKYHJ[TaH KeltiH KeMiH

N6 9 cpmbII (15 xac) 68.2+0,07 86,9+0,76 67,93+£0,05
10 cprapI (16 xac) 65,96+0,06 85,9+0,15 66,84+0,01
11 cprapim (17 xac) 67,86+0,03 89,620,06 66,98+0,08

Nel4 9 cpmbi (15 xkac) 65,67+0,03 83,15+0,53 66,26+0,05
10 cprapim (16 xac) 68,14+0,04 82.8+0,75 69,8+0,06
11 cprapim (17 xac) 70,040 85,7+0.45 71,6+3,57

No21 9 cpmbII (15 xac) 82,2+0,25 1242423 83,4+0,24
10 cprapI (16 xac) 97,2+0,34 132,5+1,24 96,8+0,40
11 cppim (17 xac) 111,0£1.3 142 5+0,36 109 3+1.5

2-xecTe — [ lynbe KULTITHIH KopceTKImTepi (KpI3aap)

Oprta ChIHBII, Ilype sxwmitiri
MEKTeIl JKac JKYKTeMere KykreMmeneH 10 KaJIbIHa
JeHinT1 CEKYHJITaH KeliH KeJreHHeH KeiiH
Nob 9 cpmb (15 xkac) 70,5604 92,7+0,65 72,6203
10 cpmpI (16 kac) 75,6+0,08 96,7+0,09 75,7+0,07
11 cpmpim (17 xxac) 78.,9+0,05 94,7+0.43 76,7+0.07
Nel4 9 cpmbII (15 xac) 65,62+0,09 95,9+0,78 67,8+0,81
10 cpHbII (16 kac) 67,87+0,05 98,8+0,03 68,9+0,96
11 cpmpm (17 xac) 68,14+0,02 105,7+0,15 69,6+0,08
No21 9 cpmbi (15 xkac) 68,9+0.45 90,65+0,03 65,904
10 cpHbII (16 kac) 62,8+0,32 88,0+0,05 65,89+0,31
11 cpmpm (17 xac) 64,5+0,25 91,6+0,09 67,804

— 110 ——



ISSN 2224-5308 Cepus buonocuveckasn u meouyuncxad. Ne 2. 2016

Ne 21 mexren ynaapbiHbIH OyJIbC KUUTITT CPEKIIC JKOFAPbl CKCHIH Oakkanapl. ¥aapAa KaJliblHa
keay 3—4-un munHyTTa Gaikamapl. JKyKTeMEACH KeHiH 3-11l MUHYTTA TAMBIPIABIH COFY MKHULIIr OacTamKsl
KQJIIBIHA KEIY1, XKYPSK KAHTaMbIP KYHCCIHIH OCHIMACITIIITIK MYMKIHAITIHIH 0aCcThl KOPCETKII OOJIBII
tabbimaael. byn ¢uzunonorusana konaaHelIaTEIH KpuTepui. Kpizaapaa mysiabe >KUUTITIHIH KanmblHA KEnyl
5-mi MuHyTTa Gatikanael. by TaMelp xKHiNIriHIH e3repyl KbI3aapaa, yiaapra KaparaHia OCICeHAl TYpAe
JKYpeTiHiH Olngipeai.

Pyghve unoexcin ecenmey. Anpiaran HoTmxkenep Oovbiama Pydse unaekci Gopmyna apKbLIBI €CeI-
tean (1, 2-cyperrep).
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Pydre uHAeKCl OKyIIBLIAP AF3aCBIHBIH JKYMBICKA KaOUteTTimiri acHrewin cumartaiiaer (1). Pydee
MHACKCIHIH KOFapbl OOyl — KYMBICKA KAOLICTTLIIN TOMCH CKCHIH Kepcereai, ad Pydbe uHACKCIHIH
TOMEH OONYBI — KYMBICKA KaOlJIeTTLIIT KOFaphl EKCHIH KepceTeai (3-kecre).

No 6 MEKTEH HOTHIKEICPI:

9 ceipimrarel (15 xac) yamapasiH Pydee mHzekci — 2 0amn «oKOFapbl XKYMBICKA KabilMeTTimiKy,
KbI3aapAsiH Pydbe nHACKCI — 3 Gait «0KaKChl JKYMBICKA KAOLICTTUIIKY.

10 ceiapimraret (16 xac) yngapasiy Pydee mHzmekci — 2 6amm «oKOFapbl JKYMBICKA KabIMeTTimiKy,
KbI3aapAsiH Pydbe nHACKCI — 3 Gait «0KaKChl JKYMBICKA KAOLICTTUIIKY.

11 ceipmmrarst (17 xac) yngapasiy Pydee mHzmekci — 2 6amnm «oKoFapbl JKYMBICKA KabilMeTTimiKy,
KbI3aapaeiH Pydbe HHACKCI — 2 Gasit <«GKOFAPhI JKYMBICKA KAO1ICTTIIIKY .

Neo 14 mekTern HOTIKEIEPI:

9 cemmbinrarsl (15 xac) yamapasiH Pydee mHmekci — 16amm «okorapbl JKYMBICKA KabiNeTTimIK»,
KbI3aapAsiH Pydbe nHACKCI — 3 Gait «0KaKChl JKYMBICKA KAOLICTTUIIKY.

10 ceiapimraret (16 xac) yngapasiy Pydee mHzmexci — 1 6amnm «okorapbl KYMBICKAa KabimeTTimiKy,
KbI3aapAsiH Pydbe nHACKCI — 3 Gait «0KaKChl JKYMBICKA KAOLICTTUIIKY.

11 ceipmmrarst (17 xac) yngapasiy Pydee mHzmekci — 2 6amnm «oKoFapbl JKYMBICKA KabilMeTTimiKy,
KbI3aapAsiH Pydbe nHACKCI — 4 Gat <«0KaKChI KYMBICKA KAOLICTTUIIKY.

No 21 MeKTeI HOTHRKEIEPI:

9 cembinrarel (15 xac) ynaapaeiH Pydee wnzmexci — 6 Oann «kaHAaraTTaHAPIBIK KYMBICKA
KaOIMeTTLMKY, Ki3aapAbiH Pydbe nHaAcKC — 2 AT <GKOFApPhI JKYMBICKA KAOLICTTLTIKY .

10 combmrarer (16 xac) ynmapaeiH Pydee uwHAckci — 6 6amn «KaHAFaTTAHAPIBIK KYMBICKA
KaOLIeTTUTIKY, Kei3aapasiH Pybe nHaekcl — 2 Gamt «oKOFaphl JKYMBICKA KaO1ISTTLIIK .

11 combmrarer (17 xac) ynmapaeiy Pydee wHAekci — 7 6aln «KaHAFaTTAHAPIBIK KYMBICKA
KaOIMeTTImKY, Kbi3aapabiH Pydbe naackci — 3 AT «OKaKChl KYMBICKA KAOLICTTLTIKY.

Ilynscmoix KoicoiM orcuinicin onutey:

OKywbIapaslH MyJIbCTBIK KBICHIM SKHITITl CANBICTRIPMANbl TYPAC KOPCETKIITCPIH KEITIpeMi3
(3-xecre).

3-xecte — [y MhCTHIK KHICHIM JKULTITIHIH KOPCETKIIITepl

TIyApCTHIK KBICHIM MOHEPL
Opra mexren Ne CBhIHBII, Kac
yap KbI3Jap
Ne 6 9 cpmp (15 xac) 35600 30,5+1,0
10 cpmp (16 xac) 33,33+0,12 32,8+0,0
11 cppm (17 xac) 30,6 +0,2 24.3+0,1
Ne 14 9 cpmp (15 xac) 37,5+00 40,0+ 0,0
10 cpmp (16 xac) 393+0,5 39,3+£0,5
11 cppm (17 xac) 40,0 £ 0,0 428+04
Ne 21 9 cpmp (15 xac) 33.6+1.3 31,1+£0,3
10 cpmp (16 xac) 30,0+ 0,0 31,0400
11 cppm (17 xac) 375+04 36,9+04

TyxbipbiM. Ne 21 MekTen yaapsiHbIH MyIbC XKULTIr SPEeKIIe XKOFapbl CKCHIH Oalkanael. ¥naapaa
KaInbiHA, Keay 3—4-mi munyTTa Oadkamasl. KyKTeMeaeH KeHiH 3-Il MUHYTTA TaMBIPABIH COFY KHITIr
facTarnkpl KAJIMBIHA KEJIYl, JKYPEK KAHTAMbIP JKYHECIHIH OCHIMACITIIITIK MYMKIHIITIHIH OaCThl KOPCET-
kimi Oomein Tabeuiaabl. by dusuonorusima xomgaHeliaTeiH Kpurepuii. Kpizgapaa myabC SKHULTITIHIH
KQJIIBIHA KeTyl S-1m MuHyTTa Oalikaaabl. by TaMblp >KUUIICIHIH ©3repyl Kbi3aapaa, YiaapFra KaparaHia
OesceHal TYPAC KYPETIHIH OLIaipe .

No 6 MEKTen HOTHXKEICP] YINAPABIH KOHE KbI3AapAbiH Pydhbe MHACKCI GKOFApPhI KOHE MKAKCHI JKY-
MBICKA KaOIJAeTTUNIKY AcHrenal kopcerti. Ne 14 MexTen HOTHKE el YWIAAPAbIH JKOHE KbI3mapabiH Pydoe
MHCKCI <GKOFApPbI KOHE JKAKCHI JKYMBICKA KaOLIETTUTIKY ACHreial kepcerti. No 21 MekTen HOTHXKEIepl
yigapasiH Pydse HHACKC! «KaHAFaTTAHAPIBIK KYMBICKA KQOLICTTLIIK) ACHICHIl KOPCETTI, al KbI3AapAblH
«OKOFAPBI JKIHE JKAKCHI JKYMBICKA KabIIETTUTIKY ACHICHII KOPCETTI.
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