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BLOOD PLESSURE PARAMETERS STUDY
IN HIGH SCHOOL STUDENTS OF THE CITY OF TURKESTAN

Abstract. The article gives data on the definition of pupils of the senior classes of some schools in Turkestan.
According to the results obtained, it is established that the boys' pulse rate is much larger than that of the girls.
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OHTYCTIK KABAKCTAH OBJIBICBLTYPKICTAH KAJIACBHI
"KOFAPFbI CBIHBII OKYIUIBLJIAPBIHBIH KAH
TAMBIP ) KYUECIHIH KEUBIP ®310JIOT USLIBIK
KOPCETKIIITEPIH AHBIKTAY

Annotamust. Makamaga TypricTaH KanachlHIAFhl KeHOIP MEKTEHTEPIiH >KOFAPBI CHIHBIT OKYIIBLIAPHIHBIH
Ty JI6C KHIIITIH AHBIKTAY HOTWHKENCPI KENTIPUITEH. AJBIHFAH HOTH KEICp OOMBIHINA YIIJAPAA¥Fhl MyJIbC MKULTIT KbI3-
JIAPAAFhl My JIbC KULTITIHE KApaFaHaa eoyip KOFaphl CKCHIITI AHBIKTAJFaH.

Tyiiin ce3aep: sKOFapsI CHIHBI OKY IIBUIAPEL, ITyIIbC XHUiTIri, Py{be mHIEKCI.

Kipicne. EnGaceinsia xameikka JKoamaysiHaa y3ak mep3iMmal mpuoputetTepaiy imriuae Kazakcran
PecnyGukachl azaMaTTapbIHBIH ACHCAY/IBIFBI, OLTIM JKOHE QJI-aXyaTThUIbIFbl aHBIKTATAbl. OChl KOHTEKCTES
JKACOCHIPIMASPAIH ACHCAYJIBIK KOPFay MACEICIICPl aKTyanabl OOJbIm TaOBLIAB, 9CIPECe ACHI cay KOH-
THHTCHTTIH KAJIBINTACYBl MCH OHBIH IMNHAC SMICTYIe THIC aypyJapiblH aHBIKTATYBH. By neHcaymsik
KOHTHHICHT OoONalmaKTa CIIMI3AIH KAyInCI3airi HEriziH Kypadbabl [1]. ApTepusiblk myjiabc KYPEKTIH
aTKAPATBIH KBI3MET KOpCeTKimHiH Oipi Oosbin Tabputagel. [lyabCTIH KOOTEreH KACHUCTTEPl apKBLIbI
KaHAWHAIBIMBIH 13 CUIATTAYFa O0IaIbl.

3eprrey Tacinaepi. 3eprrey skymbictapel Typkicran kamaceiHbiH Ne6, Nol4 sxone No21 opra mekren-
tepinae okutbiH 9, 10, 11 coabim (15-17 xac) oxymsuiapbiaa xypriziiagi. Mekrentep GONUBIHINA OKYIIbI-
JAPBIHBIH KYKTEMETe ACHIHT, KYKTeMEACH 10 CEKYHATAH KCHIH JKOHE JKYKTCMEACH KAJIIBIHA KCITCHHCH
KEHiH MyIbC JKUITIT] KepceTKIiTepiH kearipemis (1, 2-kecre).

Ne 21 mexTen yngapbiHbIH OyJIbC KUUTITT CPEKIIC JKOFAPbl CKCHIH Oakikanapl. ¥aapAa KaJIiblHa
keay 3—4-un munyTTa Gaikamapl. JKyKTeMEaeH KEHiH 3-11 MUHYTTA TAMBIPIABIH COFY MKHLIIr OacTamKsl
KAJIbIHA KEYl, )KYPEK KAHTAMBIP JKYHECIHIH OCHIMACITIIITIK MYMKIHIITIHIH OacThl KOpPCEeTKINT OOIBII
tabbinanel. by ¢pusnonorusaa KonaaHeIaThiH Kputepuid. Kri3zaapaa mynbe KUimiriHiH KaTIblHA Kenyl S-
mi MuHYTTa Oafikangsl. bym tamblp >kuiniridig e3repyl KbI3gapaa, Yiaapra Kaparanaa OenceHal Typae
JKYpETiHIH Olnaipeai.




H3zeecmua Hayuonanvroti akademuu Hayx Pecnybnuxu Kasaxcman

1-xecte — [lynbe xuLTIriHIH KopceTKimTepi (Y11ap)

Opra MekTenn CBIHBIIL, Hymee sanmri
Ne Kac KYKTeMere KYKTeMeIeH KaJIIbIHA KelTeHHEeH
JEeHIHT1 10 cexymnaran keftin KeMiH

9 cpmb (15 xac) 68,2+0,07 86,9+0,76 67,93+0,05

Ne6 10 cpmp (16 xac) 65,96+0,06 85,9+0,15 66,84+0,01
11 cpmpim (17 xac) 67,86+0,03 89,6+0,06 66,98+0,08
9 cpmb (15 xac) 65,67+0,03 83,15+0,53 66,26+0,05

Nel4 10 cpmp (16 xac) 68,14+0,04 82,8+0,75 69,8+0,06
11 cpmpim (17 xac) 70,040 85,7+0,45 71,6+3,57
9 cpmb (15 xac) 82,24+0,25 1242423 83,4+0,24

No21 10 cpmp (16 xac) 97,2+0,34 132,5+1,24 96,8+0,40
11 cpmpm (17 xac) 111,0£1,3 142,5+0,36 109,3£1,5

2-xecTe — [ lynbe KULTITHIH KepceTKImTepi (KpI3aap)
Opra MexTen CBIHBIIL, Hyme i
Ne xKac KYKTeMere KYKTEMeIeH KaJIIbIHA KeTeHHEeH
JEeHIHT1 10 cexynaTaH KeHin KeMiH

9 cpinblI (15 xac) 70,5604 92.,7+0,65 72,603

Ne6 10 cpmpI (16 xac) 75,6+0,08 96,7+0,09 75,7+£0,07
11 cpmpi (17 xac) 78,9+0,05 94,7+0,43 76,7+£0,07
9 cpinblI (15 xac) 65,62+0,09 95,9+0,78 67,8+0,81

Nel4 10 cpmpI (16 xac) 67,87+0,05 98.,8+0,03 68,9+0,96
11 cpmpi (17 xac) 68,14+0,02 105,7+0,15 69,6+0,08
9 chinblI (15 xac) 68,9+0,45 90,65+0,03 65,904

No21 10 cpmpI (16 xac) 62,8+0,32 88.,0+0,05 65,89+0,31
11 cpmpi (17 xac) 64,5+0,25 91,6+0,09 67,8+0.4

Pyghve unoexcin ecenmey. Anpiaran HoTIKEICp OolibiHIIa Pydbee unaekci Ne 3 dopmyna apkpuis!
ecenrrenai (1, 2-cyper).

Pydre muaexci oxymbuiap ar3achIHBIH KYMBICKA KaOUIeTTimirl acHredin cumartaiiaer [2]. Pydse
MHACKCIHIH KOFapbl OOJYBl — KYMBICKA KaOLICTTLIIN TOMCH CKCHIH Kepcereai, ad Pydbe uHACKCIHIH
TOMEH OONYBI — KYMBICKA KaOlJIeTTLIIT KOFapbl EKCHIH KepceTeal (3-kecre).

Ne 6 MekTen HOTHKEICPI:

9 cembinrarsl (15 sxkac) ynaapaeiH Pydee wHAckci — 2 6amn <«oKOFaphl KYMBICKA KaOLICTTIIIK,
KbI3aapAsiH Pydbe nHACKCI — 3 Gat «0KaKChl KYMBICKA KAOLICTTUIIKY.

10 cembimrarer (16 sxac) yamapasiy Pydre uHAekcl — 2 6amn «OKOFaphl SKYMBICKA KAaOLICTTLIIK,
KbI3aapAsiH Pydbe nHACKC — 3 Ga «oKaKChl JKYMBICKA KAOLICTTUIIKY.

11 ceiapimrarsr (17 sxac) yngapasi Pydse uHACKCT — 2 Oal <«GKOFApPbI KYMBICKA KaOlTCTTITIKY,
KbI3aapaeiH Pydbe HHACKCI — 2 Galit <«GKOFAPhI JKYMBICKA KAOIICTTIIIKY .

No 14 mekTen HOTHKEICPI:

9 cwumbinrarer (15 sxac) yngapasiH Pydee uuAckcl — 10amam «oKoFapbl KYMBICKA KaOLICTTUTIKY,
KbI3aapasiH Pydbe nHACKCI — 3 Gat <«0KaKChl KYMBICKA KAOUICTTUIIKY.

10 cembimrarer (16 sxkac) ynmapasiy Pydre muaekci — 1 Gamn «okorapsl sKYMbICKA KaOLICTTLIIK,
KbI3aapasiH Pydbe nHACKC — 3 Gam «0KaKChl KYMBICKA KAOLICTTUIIKY.

11 cembrarer (17 sxac) ynmapasiy Pydre uHAckeT — 2 6amn «OKOFaphl SKYMBICKA KaOLICTTLIIK,
KbI3aapaeiH Pydbe nHACKCI — 4 Gat <«GKaKChl JKYMBICKA KAOLICTTUIIKY.
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2-cypeT — MekTenTep GOMBIHITIA *KOFAPHI CHIHBII OKYBITAPHHLIH Py gbe HHaeKci KopceTKinrepi (Kp3aap)

Ne 21 mekTen HOTHKEIEPI:

9 cembmrarel (15 kac) ymaapaeiH Pydee wHAekci — 6 0amn «KaHaraTTaHAPMBIK KYMBICKA
KaOITeTTIMKY, Kbi3aapAbiH Pydbe nHaAeKC — 2 AT <«GKOFApPBI JKYMBICKA KAOLICTTLTIKY .

10 cembimirarst (16 sxac) yngapasiH Pydse uHaekci — 6 0aan «KaHaraTTaHAPIIBIK KYMBICKA KaOi-
JACTTLIIKY, Kbi3aapAbiH Pydbe nHACKC — 2 Gasi <«GKOFaphl 3KYMBICKA KAOLTCTTLTIKY .

11 cemmbirarst (17 sxac) yngapasiH Pydse uuaekci — 7 0aan «KaHaraTTaHAP/IBIK KYMBICKA KaOi-
ACTTLIIKY, KbI3gapAbiH Pydbe nHACKC — 3 Gam «oKaKChl JKYMBICKA KAOUICTTUTIKY.

Hynvemuig Koicoim Jicuiniein onwey. OKYyIIBUIAPABIH MYJIBCTHIK KBICHIM JKHUTITT CaIbICTBIPMAITBI
TYPAE KOPCETKIMTEPiH KenTipeMis (3-kecre):




H3zeecmua Hayuonanvroti akademuu Hayx Pecnybnuxu Kasaxcman

3-xecte — [ lymbCTHIK KBICHIM JKULTITIHIH KopceTKimTepi (Ymap)

OpTa MeKTel ChIHBIIL, Ly ThCTBIK KBICEIM MOH/IEPL
Ne Kac wiaap KpI3/1ap
9 cpiHblI (15 xac) 35,6 £0,0 30,5 £1,0
Ne 6 10 cpmp (16 xac) 33,33+0,12 32.8+0,0
11 cpmpim (17 xac) 30,6 £0.2 243+0,1
9 cpiHblI (15 xac) 37,5+00 40,0+ 0,0
Ne 14 10 cpmp (16 xac) 39,3+£0,5 39,3+£0,5
11 cpmpm (17 xac) 40,0+ 0,0 428 +04
9 chiHbI (15 xac) 33,613 31,1 £0.3
Ne 21 10 cpmp (16 xac) 30,0+ 0,0 31,000
11 cpmpim (17 xac) 375+04 36,9+04
Kopbitbingbl.

1. Ne 21 mekren yaAapblHbIH ITYJIC KUALTIT SPEKINE KOFApPbl CKCHIH Oalkamabl. ¥/aapaa KaarbiHa
keny 3-4-mi MuHyTTa Oalikangsl. JKykTeMeaeH kelliH 3-I1 MUHYTTa TaMbIPABIH COFY JKHLIIN OacTamKsl
KAJIbIHA KEYi, )KYPEK KAHTaMBIP >KYHECIHIH OCHIMACITIIITIK MyMKIHIITIHIH OacThl KOpPCETKILT QOB
tabbianel. byn ¢usunonorusna konaaHelIaTeIH KpuTepui. Kpizaapaa nyiabe >KUUTITIHIH KanmblHA KEnyl
5-tm mMuHyTTa GafiKanael. by TaMbip KULTITIHIH €3repyl KpI3aapaa, Yigapra KaparaHaa OCJICCHIl TYPAS
SKYPETIHIH OLIAIpe .

2. No 6 mMekTen HOTHKENEPl YIJAPABIH KOHE KbI3AapasiH Pydbe HHACKCI (GKOFAPBI JKOHE MKAKCHI
JKYMBICKA KAOLICTTUTIK» AcHrenal kepcerti. Ne 14 mexTen HOTIKEICPl YIAAPABIH JKOHE KbI3AAPABIH
Pydse UHACKCI «GKOFAPBI JKOHE JKAKCHI JKYMBICKA KaOLIETTIMIKY ACHreial kepcerti. No 21 Mekren HOTH-
kenepl ynaapasiH Pydbe MHACKCT «KaHAFATTAaHAPIBIK JKYMBICKA KAOLTETTUTK» ACHreHAl KepceTTi, am
KbI3Iap/IbIH «GKOFAPBI KOHE JKAKCHI JKYMBICKA KaOIICTTLTIKY ACHICH/II KOPCETTI.
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OINPEJEJEHUE HEKOTOPBIX ®M3HOJOIrMYECKUXITOKAZATEJIEMR KPOBFiHOCHOI‘/‘I
CUCTEMBI Y HIKOJBHUKOB CTAPHINX KJTACCOB 107KHO-KA3AXCTAHCKOH OBJACTH

Annotaims. B cTaTthe MpUBOAATCA JAHHBIC O ONMPEICICHUIO YACTOTHI MyJIbCA Y YUCHHKOB CTAPIIAX KJIACCOB
HEKOTOPBIX 1IKONT T.TypkectaHa. [To moayueHHBIM Pe3yIbTaTaM YCTAHOBICHO, YTO MOKA3ATEIM YAaCTOTHI IMyJIbCA ¥
MAJTBYHKOB 3HAYUTEIBHO OOJBIIC YeM Y JCBOUCK.

KaroueBnie c1oBa: YUCHHKH CTApIINX KIACCOB, YaCTOTA My JIbCca, HHACKC Pydbe.
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