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INFLUENCE OF POLYCYCLIC AROMATIC HYDROCARBONS 
EMITTED DURING TOBACCO SMOKING 

ON THE NERVOUS SYSTEM OF LABORATORY RATS
Abstract. The effect of multi-component cigarette smoke to the organism was considered in this article. 

Percentage comparing difference of cigarette smoke components as a combustion product and its effect on the 
behavior of laboratory animals was determined. Possible changes in chronic exposure to cigarette smoke on the 
body.The harmful effects of cigarette smoke on the animal organism as a whole and their influence on the cognitive 
functions of the body and ways to correct them. With chronic exposure to cigarette smoke is a reduction of many 
physiological processes, such as: airways obstruction, general decline in brain function, the influence on the circu­
latory system and spontaneous anxiety. The harmful effects of cigarette smoke components and their accumulation 
in the lungs, liver and kidneys. The harmful effects of cigarette smoke components and their accumulation in the 
form of tar in the lungs, liver and kidneys. Collection of data from the models of passive smoking in laboratory 
animals. Test is an elevated plus maze. Correction of the cigarette smoke effect with Ecdyphyt drugs. Ecdyphyt 
anabolic and tonic drug which increases the metabolism of proteins.

Keywords: nicotine, polycyclic aromatic hydrocarbons, elevated plus maze test, animal behavior, Ecdyphyt 
drugs.
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ШЫЛЫМ ТYТIНIНЕН ПАЙДА БОЛАТЫН ПОЛИЦИКЛДЫ 
АРОМАТТЫ КЭМ^СУТЕКТЕРДЩ ЛАБОРАТОРЯЛЬЩ 

ЕГЕУК;¥ЙРЬЩТАРДЬЩ МШЕЗ-К^ЛЦЫНА ЭСЕР!
Аннотация. Темеш ешмдерш ш ке тартканда пайда болатын к¥рамы кYPделi кеп ком понент жану 

ешмшщ агзага типзетш эсерi бершген макалада карастырылган. Сондай-ак темеш тYтiнiнiн жалпы токси- 
калык элементтершщ пайыздык Yлесi жэне лабораториялык жагдайда жануарлардын мшез-к¥лкына эсер^ 
Темеш тYтiнiнiн :рак мерзiмдi жалпы агзага типзетш зиянды эсерi жэне жануарлардын когнитивп процес- 
терше ыкпалы мен оны коррекциялау жолдары. ¥зак мерзiмдi эсер ету нэтижеанде агзадагы кептеген фи- 
зиологиялык процестер тежеледу онын iшiнде тыныс алу жолдарынын нашарлауы, жалпы мидын кабы- 
леттiлiгiнiн темендеуi, кан айланым жYЙесiне эсерi жэне себепаз кYЙзелiстiн пайда болуы. Темекi тYтiнiнiн 
зиянды компонеттерiнiн жануарлардын екпесiнде, бауыры мен бYЙрегiнде майлы шэйiр репнде шогыр- 
лануы. Лабораторялык егеук¥йрыктардын пассивп темекi шегу моделi аркылы байкалган мшез-к¥лыктык 
езгерiстердi тiркеу. Лабораторялык жануарлардын ¥зак мерзiмдi темекi тYтiнiнiн эсершен пайда болатын 
ауыткулары. Кетерiнкi крест тэрiздi лабиринт тестiсi. Темекi тYтiнiнен пайда болатын эсердi Экдифит пре­
параты аркылы коррекциялау. Экдифит непзшен алганды агзадагы белок синтезiн кYшейтушi анаболикалык 
препарат.

Тушн сездер: никотин, полициклды ароматты кемiрсутектер, кетерiнкi крест тэрiздi лабиринт, жануар­
лардын мшез-к¥лкы, Экдифит препараты.
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Ю ркп е. ЭртYрлi мемлекеттерде шылым ш егетш  эйелдер Yлесi шамамен 35% к¥райды [1]. Б^л 
керсетю ш  кейiнгi жылдары ТМ Д мемлекеттерiнде де есiп келедi [1-3]. Накты деректер бойынша 
мэселен Беларусь мемлекетшде 64% - ер азаматтар, 20%  - эйелдер шылым шегуде [4]. Онжылдык 
тэжiрибесi бар шылым шегушшерде ¥рпак калдыру кабш еттш п , келешек ^рпактын денсаулыгына 
эсерiн былй койганды, тем ен керсеткiштерге ие болып отыр [5, 6]. Ш ылым ш егуш пе эсер ететiн 
негiзгi зат никотин болып табылады. Химиялык т^ргыдан караганда никотин -  алкалоид. К¥ра- 
мында азоты бар табиги есiмдiктерден табиги жэне химиялык жолмен алынатын биологиялык 
активтiлiгi бар жагымсыз эсер тудырушы биологиялык енiм. Негiзiнен темекiнiн жапырагы мен 
тамырында шогырланатын нейротоксикант [7, 8]. Нейротоксиканттардын агзага тYсу механизмдерi 
негiзiнен гематоэнцефалитикалык барьер аркылы тшелей ету болып табылады. Ж алпы шылым 
шегу эр адам жынысына байланыссыз эсер ете алады [9, 10]. Зерттеу барысында темею тYтiнiнiн 
агзага тигiзетiн эсерiмен катар, бiздiн жагдайымызда лабораториялык егеук¥йрыктардын мшез- 
к¥лыктарына тигiзетiн эсерiн карастырдык. Темекi шегудщ салдары есебiнде пайда болган жалпы 
физиологиялык процестердiн тежелуiн Экдифит деген анаболикалык препаратпен коррекциялау. 
Онын полиароматты кемiрсутектердiн эсерiнен пайда болган агзадагы биохимиялык процестердiн 
тежелуiн калпына келтiруi мYмкiндiгiн зерттеу аталмыш ж¥мыстын максаты болып табылады. 
Экдифит препараты к¥рамындагы фитоэкдистероидтар, агзадагы акуыз синтезiн ^ ш е й т е д у  азот 
алмасуына эсер етедi, азоттын агзадагы кажеттi денгейiн ¥стап т¥рады.

Зерттеу эдiстерi мен нэтиж елерi. Зерттеу барысында лабортаторялык егеук¥йрыктарды 
зерттеу нысанына карай 10 дарактан Yш топка белдш. Бiрiншi топ бакылау тобы, тэжiрибе ба­
рысында ешкандай препарат енпзш ген жок. Екiншi топка темею тYтiнiмен эсер етiлдi, эдiстеме 
бойынша 4 сагат бойы сагатына 3 темекщ ен 4 апта бойы ^ н д е л ш т  эсер етiлдi. Yш iншi топка 
темею тYтiнiмен 4 сагат бойы сагатына 3 темекщ ен 4 апта бойы ^ д е л ш т  эсер етiлдi жэне Экди­
фит препараты ^ н д е л ш т  1,7 мкг/мл бiр келемiнде берiлдi.

Кетерiнкi крест тэрiздi лабиринт тестiсi жануарлардын мш ез-к¥лыктык езгерiстерiн зерттеуде 
колданылды.

0ткiзiлген  тэж р и бе нэтижесiнде темендегiдей керсеткiштерге кол жею зш  отырмыз.
Аш ык колга ету ж и ш ш  бойынша бакылау тобымен салыстырганда екiншi топта пайыздык 

керсеткiш  бойынша 22,7%  темендеп отыр, сол сиякты осы керсетю ш  бойынша бакылау тобымен 
салыстырганда Yшiншi топта керсеткiштер 18,18% темендедь

Аш ык колда еткiзген уакыт керсеткiш i бойынша бакылау тобымен салыстырганда 1,2% 
пайызга темендеген болса, осы керсетю ш  бойынша бакылау тобымен салыстырганда Yшiншi топта 
47,64% арткандыгы байкалып отыр.

Т эж ри бе эдiстемесiнiн талабы бойынша жануарлар кетерiнкi крест тэрiздi лабиринт тесп- 
сiнен интоксикацияга дейiн жэне интоксикациядан кейiн еттi (кесте).

Зерттеу нэтижелер1

Топ
№

Ашык кол аланы Жабык кол аланы Ашык кол аланында темен карай ¥мг^1лу
ашык колга 
ету ж и тп

ашык колда 
еткiзген уакыт

жабык колга 
ету жишт

жабык колда 
еткiзген уакыт

темен карай ¥мтылу 
жиiлiгi

темен карай ¥мт^1лу 
уакыты

Интоксикацияга дешнп кершстер

Бакылау
тобы 4,4±2,40 68,0±4,50 5,4±0,47 88,6±4,14 7,4±0,17 19,2±0,51

2-топ 3,4±0,47 67,2±1,96 4,8±0,51 158,4±9,48*** 5,6±0,17 16,4±5,06***
3-топ 3,6±0,48 100,4±23,4 4,0±0,59 197,4±13,5 3,8±0,26 17,0±3,24

Интоксикациядан кешнп кершстер
Бакылау
тобы 2,0±0,38 110,8±2,8 3,4±0,17 180,4±3,2 1,6±0,17 6,8±0,68

2-топ 2,8±0,64 86,2±17,0 5,0±0,94 180,8±14,4 1,8±0,26 4,8±1,2
3-топ 3,4±0,38 86,8±5,7** 4,2±0,26 178,8±6,68* 4,4±0,17 8,6±0,9

*(р<0,05); **(р<0,01); ***(р<0,001) -  екшш жэне уш1нш1 топтармен салыстрыгандагы дэлдiлiк.
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Ж абык колга ету ж и ш п  бойынша бакылау тобымен салыстырганда керсетю ш тер келесщей 
керш ю  беруде. Салыстырмалы турде екiншi топта 11,1% жэне Yшiншi тотпа бакылау тобымен са­
лыстырганда 25,9% темендеген. Ж абык колда етю зген уакыт керсеткiш терi бойынша бакылау 
тобымен салыстырганды екiншi топта 78,7% жэне Yшiншi топта бакылау тобымен салыстырганда 
122% (P<0,001) жогарлаган.

Бакылау тобымен салыстарганда екiншi топта темен карай ¥мтылу ж и ш п  бойынша 24,32% 
темендесе, Yшiншi топтын керсеткiш терi 8,6% (P<0,001) темендеген. Осы эрекеттщ  уакыт бойын­
ша алынган керсеткiш терiн бакылау тобымен салыстырсак екiншi топта 14,5% жэне Yшiншi топта
11,4% темендедь Ж огарыда тiркелген керсетюш тер бакылаудан кейiн жасалган керсеткiштер 
болып табылады.

А ш ык колга ету ж и ш п  бойынша бакылай тобымен салыстырганда екiншi топта пайыздык 
керсеткiш  бойынша 40%  жогарлап отыр, сол сиякты осы керсетю ш  бойынша бакылау тобымен 
салыстырганда Yшiншi топта керсеткiш тер 70% жогарлаган. Аш ык колда етю зген уакыт керсет- 
кiшi бойынша бакылау тобымен салыстырганда 21,6% пайызга темендеген, сол сиякты осы кер- 
сеткiш бойынша бакылау тобымен салыстырганда Yшiншi топта 21%  (P<0,01) темендегендiгi бай- 
калып отыр. Ж абык колга ету ж и ш п  бойынша бакылау тобымен салыстырганда керсетюш тер 
келесщей. Екiншi топта 47%  жэне Yшiншi тотпа бакылау тобымен салыстырганда 76,5% (P<0,05) 
жогарлаган. Ж абык колда етю зген уакыт керсеткiш терi бойынша бакылау тобымен салыстыр­
ганды екiншi топта 0,22% жогарлаган болса, Yшiншi топта бакылау тобымен салыстырганда 0,88% 
керюшше темендеген.

Бакылау тобымен салыстарганда екiншi топта темен карай ¥мтылу жиiлiгi бойынша 12,5% 
жогарлаган болса, Yшiншi топтын керсеткiштерi 175% дейiн артып отыр. Осы эрекеттщ  уакыт 
бойынша алынган керсетю ш терш  бакылау тобымен салыстырсак екiншi топта 25%  темендесе, 
Yшiншi топта бакылау тобымен салыстырганда 26,5% жогарлаган.

Н этиж елердi т ал к ы л ау . М идын интоксикация жагдайында метаболизмдiк процестерiнiн 
каркынды тYPде етуi мен регенерациялык процестердiн баяу жYPуi нэтижесiнде ми клеткалары 
оггегiнiн ак ти вт  формаларынын закымдауына сезiмтал келедi [11]. М идын функциясы оггегiн 
пайдаланудын жогаргы коэффициентi нэтижесiнде пайда болатын бос радикалдардын эсерiнен де 
зардап шеге алады. Онын Yстiне мидын липидты конструкциясы тотыгу жагдайына ынгайлы 
келедь Сонымен катар ми екiншi р етп к  Yздiксiз тотыгу мен активтi кабыну процестерiнен зардап 
шеге алады [12].

Кептеген зерттеулерге карамастан бензо [а] пирен эсерш ен пайда болатын нерв жYЙесiндегi 
кейбiр дисфункциялардын мехинизмдерi толык айкындалмаган. Бос радикалдардын олардын 
акти вт  орталыктарымен байланыска тYсуi нэтижесiнде пайда болатын антиоксиданттык потен- 
циалдын калпына келуi эдетте нерв жYЙесiнiн дисфункциясынын себебiнен пайда болатын тотыгу 
стрессш  туындатуы мYмкiн [13].

К о р ы ты н д ы . Ж ануарлардын барлык топтарындагы бiркелкi керiнiс беретш  бiрiншi керсет- 
кiштер мен салыстырганда, интоксикациядан кеш н стрест жагдайына жауап ре^н д е екiншi топта 
жэне Yшiншi топта ашык колга караганда жабык колда етю зген мерзiмi нег¥рлым арткан. Ж ануар­
лардын пассивтi iс-эрекеггерi екiншi топта жогарлаган. Ж огары дэрежелi к'ртзелю кезiнде, эдетте 
жануарлар жабык колды корганыш есебiнде колданады. Бiздiн жагдайымызда зерттеу iс-эрекеггерi 
екiншi топта темендеген. Ал Экдифит препаратымен коррекциялык эсерi нэтижесiнде Yшiншi топ­
та жануарлардын мш ез -  к¥лыктык керсеткiштердi жаксарган.
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ВЛИЯНИЕ ПОЛИЦИКЛИЧЕСКИХ АРОМАТИЧЕСКИХ УГЛЕВОДОРОДОВ, 
ВЫДЕЛЯЕМЫХ ПРИ ТАБАКОКУРЕНИИ, НА НЕРВНУЮ СИСТЕМУ ЛАБОРАТОРНЫХ КРЫС

Аннотация. Влияние многокомпонентного сигаретного дыма на организм. Процентное соотношение 
компонентов сигаретного дыма как продукта сгорания и влияние его на поведение животных в лабора­
торных условиях. Возможные изменения при хроническом воздействии сигаретного дыма на организм. 
Вредное воздействие сигаретного дыма на организм животных в целом и его влияние на когнитивные функ­
ции организма и пути их коррекции. При хроническом воздействии сигаретного дыма идет снижение многих 
физиологических процессов, как: закупорка дыхательных путей, общее снижение функции головного мозга, 
влияние на кровеносную систему и спонтанное тревожное состояние. Вредное воздействие компонентов 
сигаретного дыма и их аккумуляция в виде смол в легких, печени и почках. Сбор данных от моделей пассив­
ного курения лабораторных животных.

Тест -  приподнятый крестообразный лабиринт. Коррекция влияния сигаретного дыма с помощью пре­
парата Экдифит. Экдифит анаболический общеукрепляющий, повышающий обмен белков препарат.

Ключевые слова: никотин, полициклические ароматические углеводороды, приподнятый крестообраз­
ный лабиринт, поведение животных, препарат Экдифит.
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